
高血糖
に働く ７つの茶葉

別
冊
付
録

血糖値を下げる

１回１分
下
半
身
か
ら
や
せ
て
、正
月
太
り
を
解
消
！

腰
回
しへ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１ｃ
、血
圧
が
下
が
っ
た
！

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

脳
を
刺
激
！　

CＤ付録

解
く
だ
け
で
物
忘
れ
、

う
っ
か
り
が
激
減
！

9
大
ツ
ー
ル
つ
き 

平
面
ブ
ロッ
ク
パ
ズ
ル
　
ゴ
ー
ス
ト
計
算

鏡
絵
ま
ち
が
い　
新
春
ぬ
り
絵
　
影
当
て

漢
字
バ
ラ
バ
ラ
な
ど

萩
本
欽
一　
才
で
大
学
合
格
！　

認
知
症
の
危
機
を
撃
退

73

酢
黒
豆
血
管
の
悪
玉

物
質
を
排
出

が

巻
頭
イ
ン
タ
ビュ
ー

ダ
イ
エッ
ト
ウ
エ
ス
ト

9.
5㎝
減
！

脳
進
化

１
週
間
で


